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La cocina vasca. Edicion tapa blanda

Marti Buckley

Un gran homenaje a la cultura y la gastronomia del Pais Vasco. El libro definitivo.

Un gran homenaje a la culturay la gastronomia del Pais Vasco. El libro
definitivo.

«Un verdadero acceso privilegiado, una mirada auténtica a las tradiciones de una
de las regiones culinarias mas sorprendentes del mundo.» —José Andrés

El Pais Vasco no solo posee mas restaurantes con estrellas Michelin per capita
que cualquier otra regién del mundo, sino que su confluencia Gnica de mar y
montafia, valores y tradicion, conforma cada rincén de su apasionante
gastronomia, desde pinchos para acompafiar una copa de vino hasta las comidas
informales que se sirven en las legendarias sociedades gastronémicas.

Sin embargo, el Pais Vasco es algo mas que un lugar un poco inaccesible, un
enigma para la mayoria de los foraneos. Hasta ahora. Marti Buckley, una chef
americana, periodista y apasionada inmigrante vasca, nos desvela los misterios de
este mundo gastrondmico uniendo sus recetas basadas principalmente en los
ingredientes con historias de la tradicién y la cocina vascas, todo acompafiado con
magnificas fotografias de comida y lugares. Y, sorpresa: es una cocina que
gueremos comer y que podemos elaborar faciimente. No utiliza ingredientes
exoticos o técnicas aparatosas. Se basa en la actitud: como empezar con ese
pescado o corte de carne perfecto o el tomate con el punto éptimo de maduracién
y obtener su intenso sabor inherente. Es la unién de la simplicidad y el
refinamiento, junto con la alegria de cocinar para la familia y los amigos.

Marti Buckley

Marti Buckley es una galardonada escritora, chef y periodista estadounidense que
vive en San Sebastian desde 2010. Autora del premiado libro de cocina Basque
Country y de The Book of Pintxos, escribe para reconocidas publicaciones como
Food & Wine y National Geographic Traveller. Ponente de TEDx y participante del
Oxford Food Symposium, Marti también cofundé la International Society for the
Preservation and Enjoyment of Vermouth. Sigue sus aventuras en Instagram
@martibuckley y en su blog, www.travelcookeat.com.
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