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Los monos no hacen preguntas

Nydia del Rey

Irdnico, divertido y amenizado con multiples anécdotas cientificas curiosas, Los
monos no hacen preguntas es el primer libro de la psicéloga y tuitera
@nyconene. Con las simpéticas ilustraciones de @oleismos.

Irénico, divertido y amenizado con multiples anécdotas cientificas curiosas,
el primer libro de la psicologay tuitera @nyconene es una aproximacion ala
conducta humana, que ayudara a los lectores a entenderse un poco mejory
a encarar su dia a dia con buen animo y, sobre todo, con mucho humor.

Con las simpéticas ilustraciones de @oleismos.

Los monos no hacen preguntas es un tributo a los humanos que vamos pisando
este mundo, a veces con paso firme, otras tropezando, pero siempre recorriendo el
camino como buenamente podemos.

Es un homenaje a nuestras pedradas, esas pequefias rarezas que nos hacen
Unicos, y a nuestras historias, moldeadas por lo que el tiempo nos regala o lo que
la vida nos graba a fuego, como una cicatriz a modo de tatuaje que nunca
pedimos.

Dedica también un guifio a las abuelas, esas sabias de otra época que chocan con
nuestra forma de ver el mundo, pero que nos dejan una herencia invaluable: a
veces ligera como un susurro, otras pesada como un yunque.

Es un canto al autocuidado y al acompafiamiento, a aceptar nuestras emociones o
a cambiar nuestros pensamientos si nos hacen dafio. A la posibilidad de huir de
nuestros prejuicios 0, si no queda otra, aprender a convivir con ellos. Porque en
este libro hay un poco de todo: reflexiones, dosis de humor y una invitacion a
detenernos un segundo a

pensar en quiénes somos y cOmo vivimos nuestras pequefias tragedias y grandes
rutinas del primer mundo.

Con una mezcla de ironia, honestidad y una pizca de ciencia, este libro no tiene
todas las respuestas (por eso los monos no se molestan en hacer preguntas), pero
quizéa te ayude a sintonizar mejor contigo mismo y con los demas.

«Durante mas de seis décadas, hemos estado comunicandonos con primates no
humanos utilizando el lenguaje no verbal. Después de todos estos afios de
observacion y andlisis, los cientificos han llegado a una conclusion fascinante; una
de las diferencias mas notables radica en un hecho curioso

y peculiar: ellos simplemente NO HACEN PREGUNTAS.

Con este escenario he llegado también a la conclusién de que un mono siempre te
saludara amablemente con un “jBuenos dias!”. Pero, por mas amigable que sea,
nunca cometera el ERROR de preguntarte acto seguido: “¢;,Qué tal todo?"»
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perfeccionando el arte de encontrar pegas a todo, una habilidad que desarrollé
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Inspirada por su padre, un profesor de matematicas capaz de convertir las
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