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Constelar la vida

Joan Garriga

Una mirada singular a las constelaciones familiares por su maximo referente en
lengua espafiola.

Una mirada singular a las constelaciones familiares por su maximo
referente en lengua espafiola.

Los vinculos, las raices, las relaciones y el amor son las unidades basicas de la
vida y nos convierten en lo que realmente somos. ¢Por qué son tan importantes?
¢ Como nos sostienen, y cOmo su ausencia, 0 Su negacion, nos causan
sufrimiento e infelicidad? Cuando aparece, el dolor nos pide un enfoque inédito
gue nos permita superarlo. Esta es la funcién de las constelaciones familiares:
una herramienta de autoconocimiento que nos insta a comprender el pasado,
crear salud para el presente y auspiciar un buen futuro. Una llave maestra que
logra abrir puertas cerradas durante generaciones y nos sirve para orientarnos en
el laberinto de la existencia.

El psicologo y gestaltista Joan Garriga, referente mundial de esta terapia
sistémica, traslada las constelaciones familiares al campo de la filosofia, la ética 'y
la espiritualidad. A través de anécdotas, cuentos de sabiduria, relatos mitol6gicos
y casos reales, observaremos las tramas sutiles que las personas experimentan
en su vida, llevandonos a una nueva comprension de la condicion humana.
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