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Recetas sencillas para comer bien todos los dias de la mano de
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Anna nos invita a su cocina y nos ofrece ideas perfectas para preparar platos
deliciosos sin complicarnos la vida. Con un enfoque en ingredientes frescos y
accesibles, las recetas de este libro estaran listas en poco tiempo y son
ideales para desayunos, comidas y cenas. Combinando sencillez y sabor, Anna
nos demuestra lo facil que es crear platos riquisimos que haran que todos quieran
gquedarse a comer.

Anna Ortiz @annappleaday

Anna Ortiz, conocida en redes como @annappleaday _, es creadora de contenido
especializada en cocina saludable y viajes. Originalmente maestra de musica,
comenzd a compartir recetas sencillas y saludables motivada por un cambio en su
estilo de vida para mejorar su salud. Con casi 1 millon de seguidores en Instagram,
actualmente se dedica a tiempo completo a la creacion de contenido.
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