
Fecha de publicación:
26/03/2025

Sello Editorial:
Ediciones Destino

Contacto de prensa

Nombre: Ficción Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

Nombre: NARRATIVA Y ENSAYO EN
CASTELLANO: Alba Fité

Telefóno: 93 492 80 27

Email: afite@edestino.es

 

Verdugo del amor
Irvin D. Yalom

Un clásico contemporáneo, nunca antes publicado en España, y reconocido
como una de las grandes obras de Irvin Yalom. Un fascinante recorrido por el
arte de la terapia, donde Yalom, uno de los expertos más destacados en
psiquiatría a nivel mundial, guía a sus pacientes a superar sus dependencias
emocionales. Diez personas, diez historias de sufrimiento, y diez pacientes que
encuentran sanación gracias a la maestría terapéutica del doctor Yalom
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Diez pacientes recurren a la psicoterapia para enfrentar el dolor inherente a la
existencia. Cada uno lidia con problemas cotidianos: soledad, autodesprecio,
impotencia, migrañas, compulsividad sexual, obesidad, hipertensión, duelo, un
amor obsesivo que los consume, cambios constantes de ánimo o depresión. Sin
embargo, las sesiones de terapia sacan a la luz las raíces más profundas de
estos conflictos, revelando su conexión con los fundamentos mismos de la
existencia humana. Aunque en estos relatos de psicoterapia aparecen con
frecuencia las palabras "paciente" y "terapeuta", el lector no debe dejarse limitar
por estos términos: estas historias trascienden a sus protagonistas individuales y
reflejan la condición universal del ser humano.

 

Irvin D. Yalom

 Irvin D. Yalom es una de las figuras más destacadas en el campo de la
psicoterapia. Doctor en medicina, psicólogo de profesión y profesor de psiquiatría
en la prestigiosa universidad de Stanford, sus aportaciones científicas y literarias
le han valido un gran reconocimiento.

Es autor de las obras publicadas en Destino Mirar al sol, El don de la terapia, El
día que Nietzsche lloró, El problema de Spinoza, La cura Schopenhauer,
Criaturas de un día, Memorias de un psiquiatra, Inseparables (escrito a cuatro
manos junto a su esposa Marilyn Yalom), Desde el diván y Verdugo del amor,
traducidas en todo el mundo y que se han ganado el favor de cinco millones de
lectores.


