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como una de las grandes obras de Irvin Yalom. Un fascinante recorrido por el
arte de la terapia, donde Yalom, uno de los expertos mas destacados en
psiquiatria a nivel mundial, guia a sus pacientes a superar sus dependencias
emocionales. Diez personas, diez historias de sufrimiento, y diez pacientes que
encuentran sanacion gracias a la maestria terapéutica del doctor Yalom
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Diez pacientes recurren a la psicoterapia para enfrentar el dolor inherente a la
existencia. Cada uno lidia con problemas cotidianos: soledad, autodesprecio,
impotencia, migrafias, compulsividad sexual, obesidad, hipertensién, duelo, un
amor obsesivo que los consume, cambios constantes de &nimo o depresién. Sin
embargo, las sesiones de terapia sacan a la luz las raices mas profundas de
estos conflictos, revelando su conexién con los fundamentos mismos de la
existencia humana. Aunque en estos relatos de psicoterapia aparecen con
frecuencia las palabras "paciente" y "terapeuta”, el lector no debe dejarse limitar
por estos términos: estas historias trascienden a sus protagonistas individuales y
reflejan la condicion universal del ser humano.
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