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Lo que nadie me contó sobre la
maternidad
Keka Martínez

Un libro para empatizar con la maternidad desde el amor y con sentido del humor.

Un libro para empatizar con la maternidad desde el amor y con sentido del
humor.

Seguro que nunca te han dicho que nunca te sentirás tan viva como cuando das a
luz, pero que también habrá días en los que no te reconozcas delante del espejo.
Durante la maternidad habrá momentos en los que no podrás evitar
preguntarte: ¿por qué nadie me dijo esto antes?

Con honestidad, humor y mucha reflexión, Keka Martínez ofrece una visión
genuina de la realidad a veces oculta de ser madre. Un libro ligero y fácil de leer,
porque la maternidad tiene días en los que sientes que no tuviste tiempo de hacer
nada. Solo diste la teta, solo atendiste un llanto… Ojalá puedas encontrar en
estas páginas un momento solo para ti y tachar la tarea: «leí un capítulo del
libro».

 

Keka Martínez

Keka Martínez es una creadora de contenido con más de medio millón de
seguidores en redes sociales. Con su característico sentido del humor, comparte el
día a día más realista de ser madre: desde el cuidado de los hijos y la maternidad,
hasta el matrimonio y las anécdotas de la vida cotidiana.


