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Después de casi una década de maternidad y de cinco afios acompafiando a
madres, vuelvo a escribir para hablar con méas profundidad sobre la experiencia
materna y el reto politico que tenemos por delante para devolverles a las mujeres
la autonomia en sus procesos sexuales y reproductivos. En Comadres abordo
toda la teoria y el analisis que soy capaz de aportar de la situacion actual de las
madres en Espafia. Pero también mis vivencias como madre, mi sentir mas intimo
y todo lo que he descubierto y aprendido junto a centenares de mujeres. Hablo de
parto, de violencia obstétrica, de amor incondicional, de deseo materno, de
comadres, de otras formas de hacer, de ternura, de neurociencia y del
conocimiento empirico que me ha proporcionado el acompafiamiento a tantas
mujeres en El refugi de les mares. Todo lo que hay que saber sobre maternidad lo
saben las madres. Dedicarme a escucharlas durante estos afios me permite hoy
dar voz a todo lo compartido con ellas.

Este libro es una carta de amor y agradecimiento a las comadres. El secreto
de la maternidad era estar con otras madres. El secreto siempre fue estar
juntas.
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Andrea Ros es actriz y divulgadora perinatal conocida en redes sociales por su
perfil @madremente. Ademas de protagonizar peliculas como Salvador, ¢A quién
te llevarias a una isla desierta?, A 1000 km de la Navidad o la reciente Karateka
codirige, coproduce y copresenta el pddcast de éxito La vida secreta de las
madres junto con la psicéloga Paola Roig. Andrea es también creadora de El
refugi de les mares, el centro de acompafiamiento a la maternidad en Barcelona
que acoge el primer coworking para trabajar en presencia de los bebés. Su primer
libro fue Lo hago como madremente puedo (2022) y ahora publica Comadres
(2025).
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