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Abismos existenciales
Aleix Mercadé

La espiritualidad más oscura te conduce a la locura más reveladora.

La espiritualidad más oscura te conduce a la locura más reveladora.

Este libro reúne cuentos sobre el encuentro entre la espiritualidad y la locura.
Son relatos de esencia filosófica, científica y psicológica, que surgen de las
contradicciones, reflexiones y creatividad de un psicólogo, filósofo y astrólogo.

Cada historia ofrece una mirada amplia y crítica sobre lo sagrado -pues no todo lo
trascendental brilla como oro-, pero también refleja el asombro ante aquello que
deslumbra e ilumina el espíritu.

Es una obra ambiciosa, profunda y transformadora que desafía al lector a
enfrentarse a verdaderos abismos existenciales. Porque así es el viaje espiritual
para los egos que deciden recorrerlo valientemente.

Cada cuento explora diversas facetas de lo espiritual: desde lo más trascendental
y divino hasta lo más profundamente humano e íntimo, incluyendo la creación
artística, la ciencia y la búsqueda de la verdad, o la lucha por la supervivencia
frente a la destrucción. Los temas abarcan desde el delirio, la fe religiosa, el
camino espiritual, la paranoia, la obsesión, el suicidio, la creación artística, la
muerte, el narcisismo espiritual, la ciencia revolucionaria, la angustia existencial, el
erotismo, la identidad y el asombro ante el ser y lo existente.

Atrevido, sí. Quizás lo mejor fuera callarse. ‘Lo mejor’ en nombre de la sensatez.
Pero este libro está escrito también en nombre del sentir paradójico, el espíritu
transgresor y el pensar locamente riguroso.
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Aleix Mercadé es psicólogo y filósofo. Cree en la integración de la ciencia con la
experiencia directa y con el poder del grupo como motor de transformación. Su
trayectoria se ha centrado en el autoconocimiento y el desarrollo personal,
combinando el pensamiento crítico con una sensibilidad hacia lo espiritual, lo
artístico y la diversidad de perspectivas.

Desde 2003, se ha especializado en astrología psicológica, disciplina que ha
explorado como herramienta simbólica para la reflexión personal y el crecimiento.
Partiendo de la ciencia y de la psicología, ha investigado tanto sus límites como
sus posibilidades de forma rigurosa y ética.

Con una visión integradora, el autor une profundidad y apertura, desafiando
convenciones y ofreciendo nuevos marcos para entender la experiencia
humana.


