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Eso que te pasa se llama ansiedad

Ester Barranco Flores (@laovejanegra.psicologia)

Una vision integradora que te ayudara a convivir con tu ansiedad.

Una vision integradora que te ayudard a convivir con tu ansiedad.

¢Sabes ponerle nombre a todo eso que te pasa?

- Te falta el aire cuando piensas en el futuro.

- Te cuesta tomar decisiones por temor a lo que pueda pasar.
- Sientes que tu cuerpo no puede seguirte el ritmo.

- Te parece que el miedo domina tu vida.

Eso que te pasa se llama ansiedad, pero no tiene por qué determinar tu dia a
dia. Con el método integrativo de Ester Barranco Flores, que se adapta a las
necesidades de cada persona, aprenderas a convivir con tu ansiedad.

¢;Te atreves atomar las riendas de tu vida?

Ester Barranco Flores (@laovejanegra.psicologia)

Ester Barranco Flores es psicéloga integradora, sexéloga y directora de La Oveja
Negra Psicologia. Como indica el nombre de su proyecto, siempre se ha sentido
diferente, y desde esa perspectiva busca asesorar a sus pacientes para que
abracen aquello que les hace Unicos. Esté especializada en trastornos de
ansiedad y es muy popular en Instagram, donde cuenta con mas miles de
seguidores con los que comparte contenido divulgativo sobre salud mental.



