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Me atrevo a contarlo

Naomi Watts

“He escrito este libro para quien esté viviendo la menopausia y esté pensando qué
demonios le pasa, y para quien vaya a pasarla y quiera estar preparada y asi, no
llegue a ese periodo a ciegas, como me ocurrid a mi.” Asi arranca este relato
personalisimo de Naomi Watts. Irreverente, valiente y reconfortante, Me atrevo a
contarlo es la compafiia que toda mujer necesita para abrazar la mejor version de
si misma al entrar en el periodo mas satisfactorio y poderoso de su vida.

“He escrito este libro para quien esté viviendo la menopausiay esté
pensando qué demonios le pasa, y para quien vaya a pasarlay quiera estar
preparaday asi, no llegue a ese periodo a ciegas, como me ocurrié a mi.” Asi
arranca este relato personalisimo de Naomi Watts. Irreverente, valiente y
reconfortante, Me atrevo a contarlo es la compafia que toda mujer necesita
para abrazar la mejor versiéon de si misma al entrar en el periodo méas
satisfactorio y poderoso de su vida.

A los 36 afios y recién acabado el rodaje de King Kong, a Naomi Watts, que en
esos momentos se habia propuesto fundar una familia, le comunicaron que estaba
a punto de entrar en la menopausia.

Solo en Estados Unidos, 75 millones de mujeres ahora mismo estan gestionando
los sintomas de la menopausia (sequedad, picores, hormonas descontroladas y
sofocos nocturnos) y, sin embargo, la palabra misma “menopausia” sigue siendo
un tabd. La desinformacién y la confusién que vienen asociadas hacen que
muchas mujeres se sientan poco preparadas, avergonzadas y tremendamente
solas cuando llega esta etapa de la vida.

La lectura de Me atrevo a contarlo es como tomarse un café con una amiga intima
llamada Naomi Watts, en la que la actriz combina historias tiernas y divertidas
sobre su vivencia personal de la menopausia, con consejos de médicos,
endocrinos, nutricionistas y otros expertos para ayudarnos a desterrar el
secretismo y la verglienza asociadas no solo al climaterio sino al hecho en si de
envejecer.

Irreverente, valiente y reconfortante, este relato personalisimo de Naomi Watts es
la compafiia que toda mujer necesita para abrazar la mejor version de si misma al
entrar en el periodo més satisfactorio y poderoso de su vida.

Naomi Watts

Naomi Watts es una reconocida actriz y productora. Ha sido nominada al Oscar
por su actuacién en 21 gramos y Lo imposible, ademés de haber sido reconocida
por sus papeles en producciones como Mulholland Drive, King Kong y,
recientemente, FEUD: Capote vs. The Swans. Es la fundadora y creativa de
Stripes Beauty, una compafiia dedicada a concienciar sobre la menopausia y
ofrecer a las mujeres educacion, herramientas y una comunidad para abordar esta
etapa de una manera holistica.



