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El adulto superdotado

Monique de Kermadec

La guia esencial para alcanzar la felicidad aprendiendo a gestionar las
particularidades que presentan las altas capacidades.

La guia esencial para alcanzar la felicidad aprendiendo a gestionar las
particularidades que presentan las altas capacidades.

Ser superdotado es una riqueza formidable, pero no garantiza ni la felicidad ni el
éxito. ¢ Por qué tantos adultos con altas capacidades son infelices o fracasan en
sus relaciones y carreras? Esta obra de referencia ayudara a los superdotados
diagnosticados tardiamente a valorarse, construir relaciones auténticas y
desarrollarse plenamente. También esta dirigida a sus seres cercanos, aliados
clave para superar el autosabotaje y alcanzar el bienestar. Nunca es tarde para
triunfar, pero es necesario saber aprovechar esa diferencia extraordinaria.
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Monique de Kermadec es una renombrada psicéloga clinica, psicoanalista y
autora de varios libros. Su carrera se ha centrado en ayudar a nifios y adultos a
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la American Psychological y de la de la European Professional Women's Network.



