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El milagro azul
Mariano Bueno

Este libro revela cómo el agua, el «milagro azul» de la naturaleza, es fundamental
para nuestra salud y nos enseña cómo aprovecharla de manera consciente para
mejorar nuestra calidad de vida.

Este libro revela cómo el agua, el «milagro azul» de la naturaleza, es
fundamental para nuestra salud y nos enseña cómo aprovecharla de manera
consciente para mejorar nuestra calidad de vida.

Mariano Bueno explora el papel esencial del agua en nuestra salud, entendiendo
cómo cada gota contribuye a nuestro bienestar físico y mental. Desde su impacto
en la hidratación hasta su capacidad para purificar y revitalizar el cuerpo, el agua
se presenta no solo como un recurso indispensable, sino como una herramienta
para mejorar nuestra calidad de vida. A través de una mirada profunda y práctica,
el libro ofrece consejos sobre cómo optimizar el consumo de agua, gestionar su
uso de forma sostenible y aprovechar sus beneficios para mantenernos saludables
y equilibrados.
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huerto familiar ecológico, ha promovido prácticas agrícolas respetuosas con el
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