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Filosofia para todos los dias

Tania Sanchez

Un libro que invita a redescubrir el misterio, el sentido y la alegria de lo cotidiano
de la mano de los grandes fil6sofos de siempre.

Un libro que invita a redescubrir el misterio, el sentido y la alegria de lo
cotidiano de la mano de los grandes filésofos de siempre.

«Filosofar sobre lo cotidiano es descubrir que ahi reside la posibilidad de
transformarnos y de cambiar nuestra visién del mundo».

Nuestra vida esta llena de momentos y experiencias habituales: la comida que
ingerimos, los olores que percibimos, las conversaciones que mantenemos o las
personas con las que interactuamos. Y, sin embargo, preferimos centrar nuestra
atencion en aquello que consideramos Unico y singular. ¢Por qué pasamos por
alto los pequefios detalles que conforman nuestro dia a dia?

En este originalisimo libro, y de la mano de los grandes filsofos de todos los
tiempos, Tania Sanchez nos invita a mirar a nuestro alrededor de una manera
distinta para redescubrir lo maravilloso que se esconde en las cosas y en los
gestos mas sencillos y afrontar asi nuestras inquietudes mas profundas.

Un apasionante viaje que revela laimportancia de lo cotidiano.
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Tania Sdnchez (1992) es docente de Filosofia. Fue profesora en Franciay en
Shanghai (China) hasta 2024. Poliglota, en la actualidad vive entre Alicante y
Paris, donde se dedica a impartir talleres de Filosofia. Sus temas preferidos son la
identidad en el tiempo, la incertidumbre y el modo de relacionarse con la
tecnologia. Tras el éxito en Francia de Filosofia para todos los dias, ahora llega,
por fin, a todos los lectores hispanohablantes.



