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Te prometo que este dolor no durara
siempre

Clare Mackintosh

Mitad testimonio, mitad guia, un libro maravilloso, realista y lleno de esperanza
sobre el duelo.

Mitad testimonio, mitad guia, un libro maravilloso, realistay lleno de
esperanza sobre el duelo.

Cuando Clare perdi6 a su hijo de cinco semanas de edad, pronto se dio cuenta de
que no existen etapas delimitadas, lineales y claras para un duelo, por mucho que
insistan en ello los libros. Cada pérdida toma una forma diferente: cuando un
padre, un pariente o un amigo fallece, hacemos el duelo por esa persona, con toda
la belleza que hubo en su vida, su humanidad e imperfecciones. Pero Clare no
estaba preparada para la rabia y el insondable dolor que sufrié al darse cuenta de
que la vida de su hijo siempre quedaria pendiente de vivir. Este es el libro que
hubiera necesitado leer entonces.

Inspirdndose en el tuit viral que ella misma escribié en el aniversario de la muerte
de su hijo, y que recibié cientos de respuestas, este libro profundamente honesto y
lleno de verdad, aunque también de belleza, traera consuelo y &nimo a cualquier
persona que esté atravesando un duelo, sea reciente o no. Esta obra es para
aquellos que necesitan que alguien les diga: «Te prometo que este dolor no durara
siempre». También para sus seres queridos, y para aquellas personas que
comprenden que una gran pérdida puede llegar a convertirse en una ventana a
través de la cual poder ver lo poderoso y eterno que puede ser el amor.

«El hecho de que Clare haya utilizado su propia experiencia devastadora para
ayudar a otros gque estan pasando por algo similar es algo muy valiente y muy
loable. Un libro que es desgarrador en su honestidad y reconfortante en su
enfoque compasivo. Esta escrito de forma bella y ofrece esperanza». Alan
Titchmarsh

«Dondequiera que te encuentres en tu duelo, y por quien sea que estés de luto,
este libro increiblemente honesto fue escrito para apoyarte... lleno de compasion y
consuelo». Adele Parks, Platinum

«Un libro empapado de una compasién que soélo puede ser plasmada en la pagina
por un superviviente de las trincheras del dolor. Necesitamos ahora, quizas méas
que nunca, creadores de faros como Clare para ayudarnos a guiarnos a traves de
nuestra oscuridad». Greg Wise

«Un verdadero salvavidas si sientes que nadie mas puede entender como te
sientes». Jill Mansell

«Escrito con sinceridad, realismo, una profunda introspeccién personal y un
mensaje de esperanzax». Child Bereavement UK

«Este libro es realmente el mejor y mas perspicaz que he leido sobre el duelo».
Joanna Cannon

«Es hermoso, desgarrador y, sin embargo, abrumadoramente esperanzador».
Mike Gayle
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Con mas 2 millones de ejemplares de sus novelas vendidos en el mundo y
multiples premios literarios en su haber, Clare es patrona de la Silver Star Society,
una organizacioén sin animo de lucro del Hospital John Radclife de Oxford que da
apoyo a padres y madres con embarazos de alto riesgo o embarazos dificiles. Vive
en el norte de Gales con su marido y sus tres hijos.



