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La brisa de oriente
Paloma Sánchez-Garnica

Un soberbio fresco de la Europa medieval.

Un soberbio fresco de la Europa medieval.

Umberto de Quéribus, un joven monje blanco, emprende un viaje en 1204
acompañando a su abad con destino a Constantinopla. A partir de este momento,
su vida cambia por completo, arrastrado a peligros y situaciones extremas en las
que perderá toda candidez infantil. Durante el viaje de regreso a su monasterio
conocerá la sinrazón de la guerra, la violencia desmedida, la inmoralidad de la
avaricia; también será consciente de los verdaderos efectos de la obediencia
debida, de la enorme incertidumbre de saber lo que está bien y lo que está mal,
inmerso en una lucha constante entre lo que le han enseñado y lo que en realidad
siente. Recibirá la punzada del amor irrefrenable y adolescente, el desasosiego
producido por el sentimiento de la culpa, el zarpazo del resentimiento y, sobre
todo, el sentido más profundo de la amistad encarnada en el caballero Esteban de
Clary y en el monje Roger, de cuya mano aprenderá el significado de la cultura, la
importancia de lo que se escribe, y la influencia y poder que tiene el copista para
manejar, alterar o cambiar lo escrito. Su inconsciente acercamiento a la herejía le
pondrá en peligro, hasta el punto de tener que abandonar su monasterio, después
de haber visto sembrado el desastre a su alrededor. 



 

Paloma Sánchez-Garnica

Paloma Sánchez-Garnica (Madrid, 1962) es licenciada en Derecho y Geografía e
Historia. Autora de El Gran Arcano (2006) y La brisa de Oriente (2009), su novela 
El alma de las piedras (2010) tuvo un gran éxito entre los lectores. Las tres heridas
 (2012); La sonata del silencio (2014), de la que se hizo una adaptación para una
serie en TVE; Mi recuerdo es más fuerte que tu olvido (2016); La sospecha de
Sofía (2019); Últimos días en Berlín, finalista del Premio Planeta 2021; Victoria,
con la que obtuvo el Premio Planeta 2024, y Un hombre de honor (2026), han
confirmado su consagración entre la crítica y los lectores como una escritora de
gran personalidad literaria.


