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Vivir y trabajar en el extranjero no es solo un cambio de ubicacién, es una
transformacion de vida; descubre cémo afrontarla con éxito.

¢ Qué significa realmente vivir y trabajar en el extranjero? Federico J. Gonzéalez
Tejera nos descubre las claves para sobrevivir y prosperar en una cultura distinta,
en este manual practico y ameno que explora los retos profesionales y personales
que enfrentan los expatriados. Basado en sus experiencias como ejecutivo en
ciudades tan diversas como Bruselas, Estocolmo, Lisboa o Paris, el autor aborda
temas esenciales como la adaptacion cultural, el dia a dia en el &mbito laboral y la
convivencia en familia lejos de casa. A través de anécdotas personales y relatos
de otros expatriados, el libro brinda una vision cercana y realista de lo que supone
ser un profesional espafiol en tierras extranjeras.
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