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En España tres de cada diez personas toman pastillas para dormir o para la
depresión; tres, omeprazol; y dos, para el colesterol. Solo en 2022, los médicos
españoles expidieron más de mil millones de recetas. En los países ricos el
consumo de medicamentos aumenta sin cesar y, sin embargo, no parece que
mejore la salud de la ciudadanía. Al contrario: decenas de estudios muestran que
más de la mitad de los fármacos son recetados de manera innecesaria y que los
medicamentos de uso más común son una de las principales causas de
enfermedad, incapacidad y muerte.

Tras varias décadas dedicadas a la investigación y la docencia, el profesor Laporte
repasa el origen, la investigación y desarrollo, la regulación, la prescripción y el
consumo de medicamentos en la sociedad actual, y analiza los intereses y las
prácticas de compañías farmacéuticas, legisladores, reguladores y profesionales
sanitarios que han conducido a la situación actual.

Un libro divulgativo que ahonda en nuestra relación con los fármacos y que aboga
por acabar con el consumo acrítico que hacemos de ellos.
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