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Elegirme

Luna Javierre

El poemario mas intimista de la autora que inspira a una generacion. Luna Javierre
te haré sentir las despedidas como una nueva forma de volver a ti.

El poemario mas intimista de la autora que inspira a una generaciéon. Luna
Javierre te hara sentir las despedidas como una nueva forma de volver a ti.

«¢,Cuantas despedidas necesitamos para decir adiés? Que complicado es no
querer irse, pero en el fondo saber qué es lo que tienes que hacer. Despedirse, a
veces, es la mejor manera de elegirse. Si has llegado hasta aqui, igual es que, por
fin, es el momento.»

Tras su exitosa trilogia centrada en el crecimiento personal, Luna Javierre vuelve
con un poemario que trasciende lo intimo para convertirse en un reflejo de
los sentimientos universales.

Este viaje literario nos habla de los momentos en los que la vida parece detenerse:
caidas, despedidas y duelos que todos enfrentamos. Pero también de la capacidad
para reinventarse y sanar, incluso entre turbulencias.

Porque el viaje mas importante es el que haces hacia ti mismo, entre los
versos de este libro encontrards un camino para entender que priorizarte es el
paso mas valiente y transformador que puedes dar. ¢ Preparada para el
despegue?



Luna Javierre

Luna Javierre no concibe vivir de otra forma que no sea sintiéndolo todo hasta el
final. Como ella misma dice: «Si siento algo, lo hago, lo digo o lo transito, pero
nunca me quedo con nada dentro. Prefiero equivocarme que pensar en qué
hubiera pasado». Le encanta romantizar la vida y tener la cabeza en las nubes sin
dejar de mantener los pies en la tierra. Su pasién siempre serd viajar, conocer y
conocerse ain mas a ella misma con cada experiencia y aprendizaje. Lleva el
lema «Todo pasa por algo» por bandera y recolectar recuerdos cada dia que pasa
como meta. Es Géminis, muy Géminis.

Desde que tiene uso de razon ha utilizado el papel para vaciar lo que lleva dentro.
Las cafeterias y los aviones siempre seran sus lugares favoritos para escribir.

Ademas, ha creado una gran comunidad en Instagram gracias a sus reflexiones y
preguntas, que conectan con los sentimientos de miles de personas. Aunque su
perfil es muy variado, todo gira en torno a la misma idea: el autocuidado y el
crecimiento personal. Y mostrar el mundo con los ojos de un poeta, por supuesto.

Se convirtié en la escritora revelacion de 2022 con su primer libro, Si td quieres, te
bajas la luna, un viaje hacia el autodescubrimiento a través de los diferentes
momentos vitales guiados por las fases de la luna. En su segundo libro, Todo lo
gue me ha ensefiado el amor, aborda las relaciones sentimentales desde el amor
toxico a las relaciones sanas, sin olvidar que el amor mas importante es el de uno
mismo. Tu proyecto mas importante eres td, su libro mas reciente, es un viaje de
crecimiento personal y valoracion propia. Gracias a su estilo directo y cercano, y a
su especial manera de hablar de autoestima y amor propio, ha logrado conectar
con miles de lectores.



