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Sefnoralo sera tu puta madre
Sibila Freijo

¢ Qué sucede cuando tu carnet de identidad y el espejo te dicen que tienes
cincuenta afios, pero ti sigues sintiéndote como la chica “de siempre”?
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Este es el retrato de tres “chicas mayores” al borde del caos que se resisten a
convertirse en “sefioras”.

La menopausia y el desconcierto de la entrada en la madurez contados de manera
sincera, real, sin tépicos.

Cuando Magda, la madre que las abandoné hace treinta afios, regresa de Lima
con una enfermedad terminal, las vidas de las hermanas Ali y Vera dan un giro
abrupto, desenterrando heridas que parecian olvidadas. Ali vive al limite, atrapada
entre el cuidado de una madre casi desconocida, los conflictos con su hija
adolescente y los desafios fisicos y emocionales de la menopausia. Vera, se
asoma al vértigo del “nido vacio” encadenando amantes y buscando un nuevo
comienzo que la aleje de la madurez en la que se resiste a entrar. Juntas, a pesar
de su relacion siempre complicada, emprenden un viaje inesperado al pasado de
su madre que las enfrentara con todos sus demonios.

Con el humor y el tono de tragicomedia que la caracterizan, Sibila Freijo nos ofrece
una historia que aborda temas sobre los que ya no da miedo hablar: las dudas y
contradicciones de la maternidad, los roles impuestos a las mujeres, las
complicadas relaciones entre madres e hijas, el edadismo, el sexo y las relaciones
de pareja en la mediana edad... Una novela llena de vida que te hara reir,
reflexionar y, tal vez, reconciliarte contigo misma.

Si quieres fulminar a todos los que te llaman “sefiora” éste es tu libro...
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Sibila Freijo

Sibila Freijo (A Corufia 1972) es periodista y escritora, y ha desarrollado gran
parte de su carrera profesional en el ambito del periodismo digital, dirigiendo
durante mas de veinte afios varias publicaciones on line de moda, estilo de vida o
viajes.

En 2017 publicé su primera novela, Lo que no sabia de mi, dentro del género de la
literatura romantica/ er6tica. Le siguieron Lo que descubri de ti, Un chico
cualquiera y en 2020 Una casa en Santorini. En 2023 publicé con Espasa el
memoir La sal y en 2025, Sefiora lo sera tu puta madre.



