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Vivir sin miedo
JesUs Terrés

i223 Edicion! Un canto a la vida, al amor y a la belleza de las cosas sencillas. Los
relatos intimos que han enamorado a mas de 35.000 personas. Por el autor de
Nada importa y Buscaba la belleza.

i22 Edicién! Un canto alavida, al amor y a la belleza de las cosas
sencillas. Los relatos intimos que han enamorado a méas de 35.000
personas. Por el autor de Nada importa y Buscaba la belleza.

Cada sébado por la mafiana desde la ultima semana de marzo de 2020 JesUs
Terrés manda un relato intimo a mas de treinta y cinco mil lectores. ¢De dénde
nace la necesidad de esta correspondencia sostenida en el tiempo? Del apremio
de escribir, de romperse, de no dejar un cajén por abrir, de transcribir la belleza
del mundo, de iluminar el camino. Quiza por eso, poco a poco, semana a
semana, lectoras y lectores le hicieron un hueco en sus rutinas. Una intimidad
compartida que hoy en dia supone la newsletter literaria en espafiol mas leida. El
presente libro muestra una seleccién de los mejores textos, que giran en torno a
la busqueda, la felicidad en las pequefias cosas, la valentia para ser uno mismo y
la capacidad de encontrar la luz en cada grieta: los grandes temas que han
llevado a Terrés a ser uno de los maximos exponentes de la literatura del
hedonismo y las emociones.

Jesus Terrés

Jesus Terrés (Valencia, 1977) escribe habitualmente sobre cosas que amar,
viajes y cultura en Vanity Fair, Condé Nast Traveler y la revista GQ. Dio sus
primeros pasos en el universo editorial a través de las paginas de El Mundo hace
ya mas de veinte afios, pero fue —quizd— la columna «Nada importa» la que le
valié sus lectores mas fieles; desde entonces ha combinado el periodismo con la
creatividad y la vida con las letras. Cada sabado envia una carta a miles de
lectores en todo el mundo, que han sido recopiladas en Vivir sin miedo (Destino,
2025). Nada importa (2020) fue su primer libro de cronicas y Buscaba la belleza
(2023), su primera incursién en la literatura. Vive frente al mar.

Twitter e Instagram: @nadaimporta
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