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Libro de los placeres
Marta Soliño (@maledimiele)

El libro más esperado de Marta Soliño (@maledimiele). Todos sus “placeres”
reunidos por primera vez en un libro ilustrado por su autora.
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¿Recuerdas el olor de las palomitas? ¿Cuánto tiempo hace que no te dan un
abrazo largo? ¿No echas de menos las sobremesas eternas? ¿Cuándo fue la
última vez que te despertaste con la luz del sol?  

Vivimos en un mundo tan acelerado, que muchas veces perdemos de vista aquello
que realmente nos hace felices. En El libro de los placeres, Marta Soliño nos
invita a detenernos y volver a descubrir la magia de los momentos cotidianos: el
arrullo de la lluvia al dormir, la emoción de una victoria inesperada, los planes
improvisados, el aroma a jazmín en un paseo, las conversaciones interminables
entre amigas...

Con un estilo evocador y cercano, la autora convierte lo cotidiano en poesía,
mostrándonos que el bienestar no se encuentra en las grandes hazañas, sino en el
arte de disfrutar cada detalle.

El libro de los placeres es un pequeño libro de emociones para vivir con atención,
el compañero perfecto para quienes desean reconectar con el presente. A veces,
aquellos momentos más sencillos son los que realmente alimentan el alma.

 

Marta Soliño (@maledimiele)

Marta Soliño (Vigo, 1998) es Graduada en Publicidad y Relaciones Públicas y
tiene un Máster en Periodismo Avanzado Multiplataforma. Comenzó a escribir con
diecisiete años en su blog personal, Male Di Miele, dando rienda suelta a las
emociones reencarnadas en palabras. Desde 2019 cautiva la atención de miles de
seguidores que comparten su poesía y aforismos en Instagram. En 2020 publicó
su primer poemario, Reinventarse un domingo, y en 2021 el segundo, Selvas de
júbilo. Siempre que estoy a punto de conocerme es su más reciente publicación
que incluye poemas, aforismos y está ilustrado con fotografías.
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