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Luz de gas

Héléne Frappat

Un profundo y necesario andlisis sobre el gaslighting, un concepto psicoldgico que
no solo ha dado nombre a una técnica de manipulacién relacional, sino que
también ha moldeado nuestra comprension de la verdad en la era de la posverdad.

Un profundo y necesario analisis sobre el gaslighting, un concepto
psicolégico que no solo ha dado nombre a una técnica de manipulacion
relacional, sino que también ha moldeado nuestra comprensién de la verdad
en la era de la posverdad.

«¢ Estés segura de que todo va bien? Pareces cansada... Ultimamente te
olvidas de todo...». Estas palabras podrian ser inofensivas, pero esconden
un peligroso proceso de manipulacion psicoldgica conocido como luz de
gas.

La pelicula de George Cukor de 1944, que populariz6 el término gaslighting (o luz
de gas), describe las manipulaciones del marido de Paula para llevarla al borde de
la locura al hacerle dudar de su percepcion de la realidad.

En Luz de gas, la fil6sofa Héleéne Frappat ofrece una definicién histérica,
sociolégica, politica y filosofica de este fendmeno que ha trascendido las fronteras
de las relaciones personales para convertirse en una herramienta de control mas
en todos los ambitos. Desde la manipulacion en las relaciones interpersonales
hasta el negacionismo histérico, Frappat nos demuestra como el gaslighting no
constituye solo una forma de maltrato fisico y psicoldgico (especialmente hacia las
mujeres), sino también un sistema disefiado para socavar los cimientos de la
verdad y de la realidad.

Mediante una profunda lectura filoséfica, Frappat nos invita a conocer y descifrar
este concepto clave en los movimientos de liberacion de la mujer y la teoria
feminista, mostrando cémo ha pasado de ser un recurso cinematografico a
convertirse en una de las nociones centrales del debate publico contemporaneo.
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Hélene Frappat, doctora en Filosofia, es una conocida escritora, traductora y
critica de cine francesa. Ha traducido a autores como Hannah Arendt, Theodor W.
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ensayos.



