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El arte del budismo tibetano

Dalai Lama

Recuperamos una obra clave para iniciarnos de manera sencilla en la practica del
budismo tibetano, de la mano del mas conocido de los dalai lama.
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Todo placer y todo sufrimiento tienen un origen mental y, salvo la religion, no hay
nada que pueda aportarnos una satisfaccion final y permanente. Cada religién ha
encontrado su propio método para procurar la felicidad, pero todas coinciden en
que el mayor placer de todos y, por naturaleza, el definitivo, son los ejercicios
espirituales.

En El arte del budismo tibetano, el xiv dalai lama nos presenta, de manera sencilla
y accesible para todos, una introduccién a esta religiéon en la que descubriremos
las ensefianzas, las practicas y la filosofia del Maestro Buda para ayudarnos a
alcanzar la iluminacion.

Una obra de una transparencia ejemplar para cualquiera que desee conocer y
empezar a practicar dicha disciplina.

Dalai Lama

El dalai lama, Tenzin Gyatso, naci6é en 1935 en Taktser, al noreste del Tibet. Fue
reconocido como la reencarnacion del XIV dalai lama cuando tenia cinco afios.
Como lider temporal y espiritual del pueblo tibetano, se vio obligado a exiliarse tras
la ocupacion china, y desde 1960 preside el gobierno tibetano democratico en el
exilio (Dharamsala, India).

Ha recibido galardones como el Premio Nobel de la Paz en 1989, distinciones en
multiples universidades internacionales, o la Medalla de Oro del Congreso de los
Estados Unidos en 2007, entre otros.

En 2011, el dalai lama renuncié a sus cargos politicos del gobierno del Tibet
debido a las presiones y tensiones de China sobre el resto del mundo, y
actualmente solo ostenta los cargos espirituales y religiosos.



