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La ciencia detras del logro

Mauricio Benoist

Existe una férmula cientifica para alcanzar tus metas y transformar tus habitos y
este libro te ayudara a descubrirla

Existe una férmula cientifica para alcanzar tus metas y transformar tus
habitos y este libro te ayudaréa a descubrirla

Mauricio Benoist ofrece una visién basada en la neurociencia para ensefarte a
construir y automatizar habitos que impulsan el éxito. A través de una
exploracion de las bases neurobiolégicas y psicoldgicas de la conducta humana, el
autor desvela los factores clave que facilitan el logro de objetivos personales y
profesionales. A través de investigaciones y ensefianzas practicas, este libro
ofrece pautas para quienes buscan cambiar sus rutinas y alcanzar un desempefio
optimo, y demuestra que el éxito no es una coincidencia, sino el resultado de
habitos construidos conscientemente.
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Mauricio Benoist es director del Centro de Investigacion de la Conducta Humana
y divulgador en temas de desarrollo personal y neurociencia. Con formacion en
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neurociencia pueden transformar la vida de las personas.



