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Todo lo que los filésofos griegos pensaron hace mucho tiempo para mejorar tu
vida ahora mismo

Todo lo que los fildsofos griegos pensaron hace mucho tiempo para mejorar
tu vida ahora mismo

¢ Qué le diria Epicuro a Elon Musk? ¢ Y Diégenes a una celebrity de Instagram? Es
mas, ¢,qué te dirian los viejos filosofos a ti? Si, a ti.

Eres mas griego de lo que piensas, todo lo que te pasa les paso antes a ellos, tus
problemas son los mismos y sus recetas para la vida siguen estando vigentes,
pero desgraciadamente las hemos olvidado o malinterpretado. Es hora de volver a
ellos.

El escritor y aventurero Fabian C. Barrio ha recorrido el mundo en busca de
respuestas y las ha encontrado en los filésofos de hace tres mil afios, cuyo
pensamiento logré modelar quienes somos hoy. Sus ensefianzas son la base de
este libro ameno, socarrén e iconoclasta que quiere subsanar «la duda mas
roedora a la que se enfrenta el primate moderno: ¢,como cofio consigo estar
bien?».

La clave esta en las cuatro escuelas principales del pensamiento griego: el
estoicismo, el epicureismo, el escepticismo y el cinismo. Ellos nos ensefiaron a
controlar los placeres, a lidiar con el deseo, a sobrellevar los miedos y a cultivar la
belleza. Estos «griegos apolillados» tienen mucho que decir al hombre moderno, y
a nosotros s6lo no toca aprender a releer conceptos como ataraxia, eudaimonia y
epoché.

Usted se encuentra aqui es un divertido e irreverente viaje al pasado para traer al
presente, a nuestras aceleradas vidas del siglo xxi, la filosofia que lleva siglos
ayudandonos a vivir mejor. Nadie como Fabian C. Barrio para que sus lecciones
nos lleguen tan frescas como si hubiesen sido pensadas expresamente para ti.

Fabian C. Barrio

FABIAN C. BARRIO vivi6 su infancia entre Galicia y Lisboa. Es licenciado en
Psicologia Social y dedicé sus primeros afios al doblaje y al periodismo. Fue
empresario de internet en Madrid durante una década, pero un buen dia decidio
dar un cambio radical a su vida y se lanz6 a dar la vuelta al mundo en solitario
sobre su moto Fefa, recorriendo un centenar de paises. Impulsor de proyectos
solidarios de investigacion y divulgacion sobre esclavitud y aislamiento infantil en
lugares remotos de Asia y Latinoamérica, ha vivido en Francia y Estados Unidos, y
actualmente reside en Pafos (Chipre).

Narra sus aventuras en los libros autobiograficos Sali a dar una vuelta y Morador
del asfalto (2TMoto, 2012 y 2014), y es autor de la novela Malabar (Xplora, 2014),
ademas de varios libros de viajes. Con Deusto, ha publicado los superventas
Usted se encuentra aqui (2024) y Los engranajes de Occidente (2025). En la
actualidad tiene un canal de divulgacion y opiniéon en YouTube con mas de
320.000 seguidores.



