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Amate a ti mismo

Louise L. Hay

Tras casi 10 afios sin publicar novedades en espafiol de la experta en bienestar,
tienes en tus manos un libro inédito que redne las partes mas importantes de su
sabiduria: trabajo con espejo, sanacion de enfermedades, perdén y fortaleza
interna son ejercicios que encontraras en esta guia que compila el legado de
Louise L. Hay.

Tras casi 10 afios sin publicar novedades en espafiol de la experta en
bienestar, tienes en tus manos un libro inédito que retne las partes mas
importantes de su sabiduria: trabajo con espejo, sanacién de enfermedades,
perdén y fortaleza interna son ejercicios que encontraras en esta guia que
compila el legado de Louise L. Hay.

Tras afios sin publicar novedades en espafiol de la experta en bienestar por
antonomasia, tienes en tus manos un libro inédito que retine toda su sabiduria 'y su
célida voz.

Esta guia te permitira vivir la experiencia de la sanacion con los puntos mas
importantes del legado de Louise L. Hay:

e trabajo con espejo

e curacion de enfermedades

e perdon

e reconocimiento de tu nifio interior y de tu fortaleza interna

Aqui encontraras afirmaciones, ejercicios terapéuticos y reflexiones que te
conduciran hacia el amor propio, mientras revives cada parte de la filosofia integral
de la pionera del bienestar para aplicarlos a tus finanzas, tu salud, tus relaciones
de pareja y tu relacién contigo mismo.

Es un cuaderno de trabajo pensado a modo de guia basado en las grandes
aportaciones de Louise L. Hay, lleno de afirmaciones y estimulos inspiradores
sobre la confianza, el amor propio y la compasion. Combina los escritos y las
afirmaciones de Louise sobre el amor propio con ejercicios, como como crear tus
propias afirmaciones, trabajar con el espejo, visualizar de manera efectiva,
perdonar y liberar, sanar el desequilibrio emocional, reconocer al nifio interior y
descubrir tu fuerza interior y la verdadera belleza cada dia.

Louise L. Hay

Louise L. Hay, conferenciante y profesora metafisica, lleva vendidos mas de 50
millones de libros en todo el mundo. Durante mas de veinticinco afios, Louise ha
ayudado a cientos de personas a descubrir e implementar todo el potencial de su
propia creatividad para el crecimiento personal y la autosanacién. Terminé en la
Iglesia de Ciencias Religiosas de Nueva York los cursos de preparacion para ser
ministro y obtuvo un doctorado en la Escuela de la Ciencia de la Mente. También
ha estudiado en muchas otras instituciones, incluida la Universidad Internacional
de los Maharishi. En 1987 fundo la editorial Hay House, ésta y el Hay Educational
Institute se dedican a difundir al pablico de todo el mundo sus trabajos y los
principios de salud y bienestar.

Para mas informacion: www.LouiseHay.com



