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No eres tU, son ellos

Josh Conolly

Un manual para enfrentarse a las dinamicas familiares tdxicas y encontrar la
libertad emocional.

Un manual para enfrentarse a las dindmicas familiares téxicas y encontrar la
libertad emocional.

Si alguien de tu entorno te tratase mal dia si y dia también, todo el mundo te diria
que pusieses fin a esa relacién. A menos, claro, que esa persona sea uno de tus
padres: entonces, todo el mundo se siente muy incémodo y el consejo es que
salves la relacion, cueste lo que cueste. No importa que lo que te cueste sea la
salud mental. De pronto ya no eres débil por quedarte, sino por querer irte.

Este libro desmonta la falsa narrativa de que la familia lo es todo. Equipandote con
una comprensién mas profunda de las dinamicas familiares toxicas, te
proporcionard las herramientas que necesitas para lidiar con padres y miembros
de la familia emocionalmente inmaduros. Ya sea que tu solucion sea cortar el
contacto o establecer nuevos limites, este es el manual definitivo para sanar a tu
nifio interior, liberarte del trauma de tu pasado y encontrar la libertad emocional.
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