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Lo que dejamos a medias

Sandra Groove

Un recorrido intimista y personal por el universo creativo de la compositora 'y
cantante Sandra Groove.

Un recorrido intimista 'y personal por el universo creativo de la compositoray
cantante Sandra Groove.

Dicen que aquello que dejamos a medias corre el peligro de enquistarse en
nosotros hasta que revienta de alguna forma.

Que es tan intenso que se lleva todo por delante. Como un tsunami brutal que
arrasa con todo lo que conoces. Como tu y yo siendo todo o nada.

Con estas paginas no quiero esconderme tras un muro de papel: te muestro el
caos que traen las heridas abiertas, las que aln escuecen.

Este libro es un estallido de sinceridad y de coraje, de ese que nos falta en tantas
ocasiones y, que ahora, nos sobra.

Porque estuve callada por mucho tiempo, pero no hay nada mas humano que
explotar.

Sandra Groove

Sandra Groove es cantante y compositora. Su trayectoria musical la ha llevado a
participar en programas como La Voz en 2019 y a llegar al casting final de
Operacion Triunfo en 2021. Tiene también una gran presencia en redes sociales y
cuenta con mas de 116 mil seguidores en Instagram y casi 80 mil en TikTok.



