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Todas las primeras veces

Gemma Pérez Ortega

Todo lo que siempre has querido saber sobre la adolescencia y nadie te ha
contado.

Todo lo que siempre has querido saber sobre la adolescencia y nadie te ha
contado.

En cada una de nuestras primeras veces hay lecciones muy valiosas
esperandonos. Crecer, descubrir quién eres y enfrentarte a tus sentimientos puede
ser muy dificil... jLo sé bien!

En este libro encontraras todas las primeras veces que me marcaron y, mas
importante, lo que aprendi de cada una de ellas: de mi primer amor, el sexo,
bullying, alcohol, ansiedad, relaciones toxicas... y de como, a través de todo eso,
logré encontrarme y empoderarme.

La confesidon mas intima de una joven en su diario, con todo lo que a mi me
hubiera gustado saber. Ojala mis experiencias te ayuden y te hagan sentir
menos solo.

¢Estas listo para abrazar la magia de las primeras veces?

Gemma Pérez Ortega

Gemma Pérez Ortega (@gemmaperez95) ha conquistado a miles de seguidores
con sus videos llenos de autenticidad, frescura y energia. En ellos comparte su
musica y anécdotas divertidas, ademas de reflexionar sobre temas como la
inspiracion, el amor y la autoestima.



