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El mono obeso

José Enrique Campillo Alvarez

Un andlisis del papel que juegan nuestros genes en el desarrollo de las
enfermedades de la opulencia.

Un analisis del papel que juegan nuestros genes en el desarrollo de las
enfermedades de la opulencia.

¢ Por qué hay tantas personas obesas? ¢ Cual es la razén de que resulte tan dificil
perder el exceso de peso? ¢ A qué obedece esta epidemia de diabetes que en el
afo 2020 afectara a méas de 300 millones de personas? ¢ COmo es posible que la
hipertensién y el exceso de colesterol nos aflijan a tantos? En las sociedades
desarrolladas, y en algunos paises emergentes, éstas y otras enfermedades de la
opulencia, como las cardiovasculares, afectan a gran parte de la poblacion mayor
de 40 afios y, en los Ultimos afios, estdn amenazando a nuestros hijos. EI mono
obeso es un libro de lectura urgente, porque nos encamina hacia la comprension y,
por lo tanto, hacia la prevencion de estos problemas acuciantes. En él profesor
Campillo analiza el papel que juegan nuestros genes en el desarrollo de las
enfermedades de la opulencia y nos explica que muchas de estas dolencias
proceden de la incompatibilidad entre el disefio evolutivo de nuestro organismo y el
uso inadecuado que de él hacemos.
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