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El cerebro de mi padre
Sandeep Jauhar

Un relato emotivo y sincero sobre cómo vivir la demencia de un padre explicado
desde la mirada de un científico que analiza también por qué el cerebro humano
degenera y qué podemos hacer tanto para evitarlo como para acompañar ese
deterioro.

Un relato emotivo y sincero sobre cómo vivir la demencia de un padre
explicado desde la mirada de un científico que analiza también por qué el
cerebro humano degenera y qué podemos hacer tanto para evitarlo como
para acompañar ese deterioro.

Cerca de 50 millones de personas padecen algún tipo de deterioro cognitivo grave
en el mundo. En España, el número de enfermos de Alzheimer ronda el millón y se
prevé que el número se duplique en los próximos años.  

El médico y escritor Sandeep Jauhar relata, desde su particular mirada de
científico, cómo fue enfrentarse a esta realidad cuando su padre, también un
hombre de ciencia, recibió el diagnóstico.

Con humor y compasión, desde la doble perspectiva humana y científica, El
cerebro de mi padre es un viaje a la comprensión de la enfermedad del
Alzheimer pero también la emotiva historia de un hombre, sus familiares y su
entorno, sumergidos en un momento vital difícil y, a ratos, tan inaceptable como
incomprensible.

Un libro que resulta un aprendizaje de vida y en el que el lector encontrará
respuestas a una realidad cada día más cercana y frecuente.

---

«Toda familia que haya tenido que enfrentarse al diagnóstico de Alzheimer se verá
reflejado en este libro excepcional.» Publishers Weekly

«Combinando el humor, la compasión y el absorbente drama familiar de unas
memorias de primer nivel con una escritura científica experta, [Sandeep Jauhar] ha
compuesto una introducción imperdible a lo que se ha llamado la Era del
Alzheimer.» —Sanjay Gupta, autor de El cerebro en forma

 

Sandeep Jauhar

Sandeep Jauhar es cardiólogo y divulgador científico. Colabora habitualmente en
The New York Times y ha publicado varios libros con los que busca acercar la
ciencia al gran público. Su charla TED sobre el corazón emocional batió todos los
rércords de visualizaciones en 2019. El cerebro de mi padre es su cuarto libro y
fue seleccionado como mejor libro de divulgación científica de 2023 por The New
Yorker.


