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Inmunidad en forma

Alfredo Corell
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rutinas y entrena tu sistema inmunitario ante cualquier ataque
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¢ Qué papel desempenfian las defensas en nuestro cuerpo? ¢ Y en nuestros
habitos? En este libro dindmico, practico y avalado por la evidencia cientifica,
Alfredo Corell, nuestro inmunoélogo de absoluta referencia, demuestra que
entender cédmo funciona nuestro sistema inmunitario es mucho mas facil de lo que
cabria pensar. Comprender sus mecanismos es hoy una herramienta crucial para
vivir mas y mejorar nuestro bienestar. Con €l, aprenderemos por qué nuestras
defensas en ocasiones fallan, las pondremos a prueba entrenandolas para
desterrar de una vez por todas los tan temidos inmunofakes y recuperaremos para
siempre el control de nuestras defensas.
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