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Como llegar joven a viejo

Rafael Guzman Garcia

Habitos para ralentizar el tiempo y ganar calidad de vida.
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La percepcion del camino a la senectud no tiene por qué ser algo traumatico y
angustioso, sino una oportunidad para explorar las capas mas profundas de tu
existencia y reconciliarte con tu pasado.

La ciencia y la tecnologia estan revolucionando la comprension del inevitable
proceso de envejecer y, aunque es cierto que en los ultimos afios el ser humano
ha ganado en esperanza de vida, no lo ha hecho en esperanza de salud. Rafael
Guzman se centra precisamente en esta busqueda de calidad de vida
prolongaday, para ello, te ofrece en este libro las herramientas necesarias para
ganar bienestar.

Cémo llegar joven a viejo te invita a sumergirte en las multiples dimensiones de
esta etapa desde un enfoque practico: proponiéndote héabitos saludables que
estan en tu mano para conseguir ralentizar y mover hacia atras las manillas del
reloj biolégico.



Rafael Guzman Garcia

Rafael Guzman Garcia es psiconeuroinmunélogo clinico por la Universidad
Pontificia de Salamanca, doctorando en la catedra de Psiconeuroinmunologia
Clinica en la Universidad de Granada, licenciado en Kinesiologia y Fisiatria por la
Universidad de San Martin (Buenos Aires), diplomado en fisioterapia por la
Universidad de Cadiz, master en Nutricion y Salud por la Universitat Oberta de
Catalufia, master en Terapia Manual Osteopatica por la Universidad Pontificia de
Salamanca, profesor de la Escuela Internacional de Osteopatia de Madrid,
profesor del Instituto Cientifico Internacional PNI Europe en el méster de
Psiconeuroinmunologia Clinica de la Universidad Pontificia de Salamanca y titulo
de Experto en medicina de estilo de vida por la FMC (Convenio EACCME-
SEAFORMEC).

Es director de la clinica METODICA dedicada a la medicina de estilo de vida. Tras
mas de veinticinco afios de experiencia clinica y veintitrés de docencia, sabe que
no existe mejor medicina preventiva y resolutiva que la modificacién de habitos
nocivos.

Su primer libro Tu cuerpo, tu hogar. La longevidad depende de ti (2024) ha sido un
gran éxito de ventas.



