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Un enfoque transformador para criar a tus hijos de 0 a 6 afios con amor, respeto y
empatia.

Un enfoque transformador para criar a tus hijos de 0 a 6 afios con amor,
respeto y empatia.

La clave para compartir tiempo de calidad en familia es la forma en que sorteamos
los pequefios obstaculos que se presentan en la rutina: como solventamos las
dificultades diarias, cbmo nos comunicamos con nuestros hijos, co6mo
establecemos limites y normas, y mantenemos la armonia sin recurrir a gritos ni
castigos.

La psic6loga Mariana Capurro, especializada en disciplina positiva y educacion
emocional, te ofrece herramientas basadas en evidencias cientificas para disfrutar
de una crianza consciente y respetuosa de manera realista y sin exigencias
desmedidas. En estas paginas aprenderas a ayudar a los mas pequefios de la
casa a gestionar sus emociones, a mejorar tu conexién con ellos y a hablar
de temas «dificiles», asi como a afrontar retos como la alimentacién, las
rabietas o las pantallas y las redes sociales. Todo esto escuchandote también a
ti y atendiendo a tus necesidades, frustraciones y exigencias (y, por qué no,
jtambién a la famosa culpa!).

Con ejemplos practicos y consejos aplicables, este libro se convertira en tu mayor
aliado a la hora de acompafiar el desarrollo de tus hijos y prepararlos para el futuro
en un mundo cada vez mas complejo.

Mariana Capurro

Mariana Capurro es psicologa especializada en infancia y adolescencia, y cuenta
con una sélida formacién en Educacién Emocional y Crianza Consciente.
Graduada en Psicologia con mencion en Neuropsicologia por la Universitat Oberta
de Catalunya y master en Estrategias de Intervencién en Infancia y Adolescencia,
Mariana es ademas facilitadora de Disciplina Positiva en familias y parejas.
Combina su labor profesional con su experiencia como madre de tres hijos, lo que
la llevd a adentrarse en el mundo de la educacién respetuosa. Es directora del
Centre Integral de Salut i Educacio (CISE) en Llinars del Vallés y fundadora de
Permiso Para Educar, y también se dedica a la divulgacién en varios medios de
comunicacion.
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