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Ecocrianza

Aline Gubri, Aline Gubri

Guia esencial para adoptar una crianza sostenible y consciente, ofreciendo
soluciones ecolégicas y accesibles que benefician a tu familia y al medioambiente.

Este libro es tu compafiero ideal en el camino hacia una ecocrianza
saludable y feliz.

Imagina un mundo donde pones en practica una crianza respetuosa con el
medioambiente casi sin esfuerzo. Este libro lo hara posible con soluciones
concretas y alternativas ecoldgicas sanas y comodas que no suman ni presion ni
frustracion a la ya dificil tarea de la crianza. Aprenderas a:

- comprar de forma mas consciente y saludable

- reutilizar lo que ya tienes en casa y a elegir las opciones mas ecoldgicas en el
mundo de la puericultura

- preparar la comida de tu hijo sin utilizar materiales plasticos
- hacer juegos y actividades con material de casa
- renovar su guardarropa de manera estratégica reduciendo el consumo

- iy mucho mas!

iUna parentalidad consciente y sostenible es posible!
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