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Cal Newport se ha convertido en un referente y experto mundial en gestión del
tiempo y productividad. Gracias a herramientas sencillas y prácticas, nos
proporciona las claves para no trabajar horas extra, cumplir con los objetivos, tener
tiempo libre y reconciliarnos con nuestro trabajo. Los best sellers Céntrate y Hazlo
tan bien que no puedan ignorarte son las dos obras en las que ha desarrollado su
método, que ya ha cambiado la vida de millones de personas en todo el mundo.

 

Cal Newport

Cal Newport es profesor de Ciencia computacional en la Universidad de
Georgetown y autor de libros sobre la intersección entre tecnología y cultura
de gran éxito internacional . Destaca en especial Céntrate (Deep Work), traducido
a más de cuarenta idiomas. Escribe con frecuencia para The New Yorker, The
New York Times, Wired y colabora con la radio NPR. Su blog, Study Hacks, que
lanzó en 2007, recibe más de tres millones de visitas al año. No lo encontraréis en
Twitter, Facebook o Instagram, pero sí en casa con su familia, o escribiendo
ensayos para su página web calnewport.com.


