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Un libro para relajarte y mejorar tu concentracion mientras disfrutas de la Navidad

g)&t% ik.‘ -“" %f,ﬁh@ cada dia,

M AN DA LAS Un libro para relajarte y mejorar tu concentracion mientras disfrutas de la

Navidad cada dia.

pana, eolsvear (o Jlaidad
«t&{@ ef aiie Descubre el maravilloso placer de colorear mandalas en tu dia a dia.

Mandalas para colorear la Navidad todo el afio es un libro que te invita a
sumergirte en el mundo de los mandalas y la Navidad disfrutando de una
experiencia relajante y creativa.

Con més de 200 mandalas cuidadosamente disefiados, este libro ofrece una
variedad de disefios festivos, divertidos y hogarefios que te permitirdn mejorar tu
oPuLA concentracion y atencion plena. Podras desconectar de la tecnologia, aliviar el
estrés, mejorar tu creatividad, y compartir momentos de tranquilidad y conexion
con amigos y familiares.
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