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Crea tu hogar sostenible
Laura Peinado

Un libro muy práctico que te permitirá ser más sostenible en tu hogar. Después de
leerlo, verás tu casa con otros ojos

Un libro muy práctico que te permitirá ser más sostenible en tu hogar.
Después de leerlo, verás tu casa con otros ojos

Cada vez hablamos más de nuestro impacto ambiental y de los altos niveles de
contaminación que está alcanzando el mundo del siglo xxi. Por lo general,
pensamos que estos temas nos quedan grandes, que poco podemos hacer para
remediarlos. Este libro llega para demostrarnos lo contrario. Laura Peinado, que
ha hecho de su vida sostenible un ejemplo, nos enseña a implementar en casa
pequeños cambios con un enorme poder de transformación.

Habitación por habitación, de forma muy visual y con tips fáciles de seguir, la
autora brinda herramientas para cuidar del planeta —ahorrando dinero y tiempo—
y dejar el mejor posible a las generaciones futuras.



 

Laura Peinado

Laura Peinado (Manzanares, Ciudad Real, 1998) estudió Publicidad y Relaciones
Públicas, donde descubrió los secretos de la comunicación en redes. Como
creadora de contenido y divulgadora, ha hecho de su estilo de vida vegano y
sostenible una profesión. Sus consejos de ecologismo y slow living le valieron, en
2023, el Premio TikTok a la mejor creadora revelación en la categoría impacto
social.


