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En el corazón de la noche
Irvin D. Yalom, Robert L. Berger

Un testimonio sobrecogedor sobre el horror nazi, la superación y expiación, de la
mano de uno de los mayores expertos en psiquiatría del mundo.

Un testimonio sobrecogedor sobre el horror nazi, la superación y expiación,
de la mano de uno de los mayores expertos en psiquiatría del mundo.

 “Algo terrible está sucediendo: el pasado está haciendo erupción; mis dos
vidas, día y noche, se están uniendo. Necesito hablar."

Un viejo amigo de la facultad de medicina de Irvin Yalom le está pidiendo ayuda
imperiosamente. En sus cincuenta años de amistad, Bob Berger nunca había
compartido sus terrores nocturnos con su íntimo amigo. Sin embargo, ahora, se
ve obligado a hacerlo: único superviviente de una familia húngara de origen judío,
a los diecisiete años Berger logró escapar de los nazis y se exilió en Estados
Unidos donde, con el tiempo, se convirtió en un cardiocirujano de prestigio. Desde
entonces su vida se desarrolló en dos planos: uno diurno, como reconocido
profesional y padre de familia, y otro nocturno, en el que fragmentos de aquel
terrible pasado se estaban colando en sus sueños. En cinco décadas, jamás
había confesado a nadie la oscuridad que lo atormentaba. Ahora, sin embargo, se
ve obligado a compartir con él ese gran secreto. Tras una vida definida por la
expiación y la represión, un peligroso encuentro ha desencadenado el doloroso
recuerdo de aquellos años. Para sanar, Yalom y Berger deberán interpretar los
fragmentos del pasado y lograr que el presente vuelva a ser una realidad.

Éste es un magnífico relato sobre el silencio, la represión y la memoria, así como
un poderoso ejemplo de cómo la amistad puede llegar a curarnos.

Irvin Yalom, uno de los mayores expertos en la mente humana comparte en esta
fascinante obra una historia maravillosa de superación y valentía.

 

Irvin D. Yalom

 Irvin D. Yalom es una de las figuras más destacadas en el campo de la
psicoterapia. Doctor en medicina, psicólogo de profesión y profesor de psiquiatría
en la prestigiosa universidad de Stanford, sus aportaciones científicas y literarias
le han valido un gran reconocimiento.

Es autor de las obras publicadas en Destino Mirar al sol, El don de la terapia, El
día que Nietzsche lloró, El problema de Spinoza, La cura Schopenhauer,
Criaturas de un día, Memorias de un psiquiatra, Inseparables (escrito a cuatro
manos junto a su esposa Marilyn Yalom), Desde el diván y Verdugo del amor,
traducidas en todo el mundo y que se han ganado el favor de cinco millones de
lectores.

 Robert L. Berger


