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Nuevo Estuche Habitos Atdmicos

James Clear

El estuche definitivo para aprender a cambiar de habitos: Habitos atémicos +
Diario de habitos, la puesta en practica del método.

El estuche definitivo para aprender a cambiar de habitos: Habitos atbmicos +
Diario de habitos, la puesta en practica del método.

Tras vender més de 500.000 ejemplares de su libro en Espafia, llega el nuevo
Estuche de habitos, compuesto por el bestseller Habitos atémicos junto a su
complemento imprescindible, Diario de habitos, la herramienta definitiva para
aplicar la ciencia del cambio de habitos de manera facil, efectiva y atractiva.

Ya sea que te hayas propuesto ser mas productivo, hacer mas deporte, dejar de
fumar o comer mas sano, este pack sera tu mejor herramienta para lograr que
tengas éxito en tu viaje. ¢ El objetivo? Que esos cambios minUsculos sean tan
poderosos como un tsunami.

James Clear

James Clear es escritor y conferenciante especializado en héabitos. Es autor del
bestseller n.° 1 del New York Times, Habitos atdmicos, que ha vendido mas de 25
millones de ejemplares en todo el mundo y se ha traducido a mas de 60 idiomas.
Clear es ponente habitual en empresas de la lista Fortune 500 y su trabajo ha
aparecido en medios como Time, The New York Times, The Wall Street Journal y
CBS This Morning. Su famosa newsletter “3-2-1" llega cada semana a mas de 4
millones de suscriptores.



