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Las mejores recetas de Esbieta

Esbieta

Después del éxito de Los secretos del pan casero vuelve la influencer
gastrondmica Esbieta con un recetario completo y de facil elaboracion.
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Esbieta, del popular canal de YouTube Recetas de Esbieta, nos presenta su
recetario mas variado y completo. En él encontrards mas de ochenta recetas, tanto
dulces como saladas, de ensaladas, sopas, masas, verduras y legumbres, pastas,
arroces, carnes, pescados y hasta postres, y un sinfin de propuestas
internacionales para desayunos, aperitivos, comidas y cenas, explicadas paso a
paso y de manera sencilla.

Cuenta ademas con una seleccion de las mejores recetas del canal y muchas
otras hechas en exclusiva para este libro.

Esbieta

Svitlana Popivnyak, mas conocida como Esbieta, naci6é en Ucrania, donde
estudié Quimica. En el afio 2000 se trasladé a Espafia, donde su pasion por la
cocina acab6 convirtiéndose en mucho mas que un hobby: hoy en dia se dedica a
los fogones a tiempo completo. En 2015 cre6 su canal de YouTube Recetas de
Esbieta. Su primer libro, Los secretos del pan casero (Planeta, 2020), fue un éxito
editorial.



