Siempre
fuerte

TRABAJA TU FUERZA,
REPROGRAMA TU METABOLISMO
Y MEJORA LA VITALIDAD

DRA. GABRIELLE LYON

Zenitn

Fecha de publicacién:
16/10/2024

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén

Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

Siempre fuerte

Dra. Gabrielle Lyon

Aprende cémo reprogramar tu metabolismo, ganar en fuerza y aumentar la
longevidad cuidando del 6rgano endocrino mas grande de tu cuerpo: el misculo.

Aprende cdmo reprogramar tu metabolismo, ganar en fuerzay aumentar la
longevidad cuidando del 6rgano endocrino mas grande de tu cuerpo: el
musculo.

¢Sabias que tus musculos son la clave para vivir mas y mejor? Tras mas de
veinte afios de experiencia clinica, la Dra. Gabrielle Lyon ha descubierto un patrén
crucial en la salud de sus pacientes: la masa muscular es mucho mas que fuerzay
estética, es el secreto para una vida larga y saludable.

En esta guia revolucionaria, la Dra. Lyon revela como el musculo actia como el
6rgano endocrino mas grande de nuestro cuerpo, esencial para nuestra longevidad
y proteccién contra enfermedades. Con un completo programa de alimentacion,
ejercicio y habitos saludables, este libro te ensefiara a reprogramar tu
metabolismo, ganar fuerza y aumentar tu vitalidad cuidando de tus misculos
facilmente en tu rutina diaria. No importa tu edad o condicion fisica, aqui
encontraras las claves para transformar tu salud y alcanzar tu maximo potencial.

Prepérate para una transformacion total: cuida de tus musculos y descubre
el poder de vivir una vida mas fuerte, saludable y longeva.

Dra. Gabrielle Lyon

La Dra. Gabrielle Lyon es médico de familia certificada por el Consejo Federal de
Medicina de los Estados Unidos. Durante su periodo de especializacion en la
Universidad de Washington, trabajé como investigadora en geriatria y nutricion.
Licenciada en ciencias de la nutricion por la Universidad de lllinois, esta
especializada en la materia y trabaja como divulgadora sobre la aplicacion practica
de los tipos y niveles de proteinas en la salud, el rendimiento, el envejecimiento y
la prevencion de enfermedades. A lo largo de dos décadas, ha recibido orientacion
continua del Dr. Donald Layman para ayudar a trasladar los Gltimos hallazgos de la
investigacion sobre el metabolismo de las proteinas y la nutricién a la atencién
diaria de los pacientes.



