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La vida mejor

Juan José Ballesta

UN TESTIMONIO INSPIRACIONAL DE JUAN JOSE BALLESTA, EL BOLA.

UN TESTIMONIO INSPIRACIONAL DE JUAN JOSE BALLESTA, EL BOLA.

«Cuando veo que estoy muy arriba, que me va a entrar el vértigo, que se me
queda la cabeza como sin sangre y empiezo a temblar, me bajo. Esto es lo que
he aprendido a hacer, a bajarme cuando me da el mal de altura. Y no me refiero
solo a la fama, que no es mas que una variable que no depende del todo de ti. Me
refiero también a la ansiedad de las redes sociales, a la soledad, al miedo al
fracaso..., a un monton de emociones que también te pueden dejar sin aire y
como suspendido en el vacio.»

Juan José Ballesta, popularmente conocido como el Bola desde que gano un
Goya en el afio 2000 con solo diez afos, decidio dejar de ser actor en el
momento algido de su carrera, tras recibir la Concha de Plata en San Sebastidn
con diecisiete. A partir de entonces se puso a estudiar y a trabajar como
marmolista para volver a conectar con la «vida mejor»: el contacto con la
naturaleza, la familia, las pequefias cosas, lo que realmente importa. Al cabo de
unos afios regreso a la interpretacion con un pensamiento y autoestima mucho
mas solidos.

Fresco, natural y sencillo, Ballesta nos ofrece en este libro un homenaje al
ciney nos habla de sus rodajes y de los excesos de la fama, pero también
del valor del sentido comuln y de esa «vida mejor», con un mensaje
inspirador que conectara con todos los lectores.

«Cuando no puedes salir de casa, cuando todo el mundo te mira, cuando pierdes
tu libertad y tu forma inocente de relacionarte con la gente, cuando nadie te trata
con naturalidad y te envidian o te desprecian o te odian o quieren aprovecharse
de ti porque has dejado de ser una persona y te has convertido en “un famoso”,
entonces ser famoso es una puta mierda. Asi que decidi dejar el cine, porque no
era feliz.»

Juan José Ballesta

A los ocho afios comenzo a trabajar como actor en television enlazando series
como Querido maestro, Famosos y compafiia o Compafieros. Su primer papel en
el mundo del cine llegé con El Bola (Achero Mafias, 2000) y le cambié la vida
para siempre cuando logré el premio Goya al Mejor Actor Revelacion. Tras este,
Juanjo también actu6 en otros trabajos como El embrujo de Shanghai (Fernando
Trueba, 2002), El viaje de Carol, Planta 42, de Antonio Mercero, o 7 virgenes, de
Alberto Rodriguez, con la que consiguid la Concha de Plata a la Mejor Actuacion
Masculina en el Festival de Cine de San Sebastian. En teatro ha estrenado EI
nombre de la rosa o Los tragos de la vida, de Daniel Guzman. Ha formado parte
de las series Hispania, la leyenda, El ministerio del tiempo y, mas recientemente,
de la serie policiaca de TVE Servir y proteger. Uno de sus Ultimos trabajos ha
sido el largometraje Un hombre de accién, dirigida por Javier Ruiz Caldera para
Netflix.
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