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Abordar la esquizofrenia
Carles Ballús Creus

Un manual práctico dirigido a profesionales sobre la intervención familiar en
esquizofrenia de la mano del doctor Carles Ballús-Creus, especialista del Hospital
Clínic de Barcelona.

Un manual práctico dirigido a profesionales sobre la intervención familiar en
esquizofrenia de la mano del doctor Carles Ballús-Creus, especialista del
Hospital Clínic de Barcelona.

Cuando a una persona se le diagnostica esquizofrenia, su familia también sufre las
consecuencias, se ve afectada y, para más dificultad, cada familia enferma de una
forma diferente. 

Carles Ballús-Creus, doctor en Psicología, especialista en Psicologia Clínica y
terapeuta familiar, trabaja para la Unitat d’Esquizofrènia del Hospital Clínic de
Barcelona. En este libro nos presenta una guía en la que los profesionales podrán
encontrar ideas, consejos y soluciones para orientar y ayudar a las familias de
pacientes con trastornos mentales graves y crónicos de una forma eficaz,
detallada y metódica. El doctor Ballús-Creus nos propone un gran abanico de
maneras de iniciar una relación terapéutica que tenga en cuenta a la familia, como
desarrollar un Taller sobre Esquizofrenia (o sobre otros trastornos mentales
graves), hacer un seguimiento de cada familia o poner en marcha un Grupo de
Apoyo para los Familiares. Para ello hay que adaptar el programa a los diferentes
dispositivos asistenciales en los que se puede atender a los familiares. El autor
también incluye algunas sugerencias sobre cómo realizar derivaciones útiles y
efectivas sin caer en malentendidos ni situaciones insidiosas. 

Abordar la esquizofrenia es un manual práctico que presenta un programa que no
solo atiende a las necesidades de los pacientes, sino que además contesta las
demandas, a menudo silenciadas, de los familiares. Una guía indispensable para
todos aquellos profesionales que buscan un método de actuación más amplio para
tratar este trastorno.

 

Carles Ballús Creus

El doctor Carles Ballús-Creus es psicólogo clínico y terapeuta familiar
especializado en esquizofrenia y trastornos relacionados. Ha publicado diversos
trabajos sobre este tema y en la actualidad imparte cursos, talleres y conferencias
a profesionales y a familiares de pacientes. Ejerce como terapeuta familiar en el
servicio de Psiquiatría del Hospital Clínic de Barcelona.


