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La solucion para la inflamacion

Dra. Gabriela Pocovi Gerardino

Descubre el plan definitivo para perder peso, mejorar tus digestiones y prevenir
enfermedades con el reto antiinflamatorio de seis semanas.

Descubre el plan definitivo para perder peso, mejorar tus digestiones y
prevenir enfermedades con el reto antiinflamatorio de seis semanas.

«Tengo inflamacion crénica. ¢ Qué puedo hacer para revertirla?». Esta es la
pregunta que mas escucha la Dra. Gabriela Pocovi en sus redes y consulta.
Ahora, nos presenta la guia practica definitiva para transformar tu salud en solo
seis semanas.

En este libro, aprenderas a:

- Combuatir la inflamacion con el reto antiinflamatorio

- Adoptar 10 habitos esenciales para desinflamarte.

- Preparar mas de 30 recetas, menus y remedios caseros faciles y deliciosos.

Despidete de la hinchazon, las migrafias, las alergias, los problemas hormonales y
demas. No te conformes con sentirte mal, desinflamarte es facil si sabes cémo. De
la mano de la Dra. Pocovi, tendras las claves para decir adios a la inflamacion y
mejorar tu vida para siempre.

Dra. Gabriela Pocovi Gerardino

Gabriela Pocovi, Doctora en Medicina y Salud Publica por la Universidad de
Granada y Nutricionista-Dietista graduada en la Universidad Central de Venezuela,
es una reconocida experta en inmunonutricion y salud holistica. Con un Master en
Inmunologia Celular y Molecular y mdltiples cursos en salud integrativa y coaching,
Gabriela ha dedicado méas de una década a transformar vidas mediante el
tratamiento de problemas digestivos, hormonales y autoinmunes. Ademas de ser
una investigadora y docente prolifica, Gabriela es una influyente divulgadora en
redes sociales, compartiendo su conocimiento con miles de seguidores.



