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gracias al eneagrama
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El eneagrama es un campo de conocimiento muy útil para abordar una pregunta
que los seres humanos llevamos haciéndonos desde hace milenios: ¿quiénes
somos realmente? A partir de su propia experiencia vital y sus estudios en este
campo, Roberto Whyte nos revela los nueve patrones esenciales para descubrir
nuestro verdadero «yo» y despojarnos de las máscaras que nos atrapan.

A través de un viaje personal que explora nuestros recuerdos de infancia y cómo
han moldeado nuestra forma de ser, el autor nos guía en la identificación y
entendimiento de nuestro eneatipo. En estas páginas aprenderás sobre las
características de cada uno, qué subtipo eres, sus fortalezas y debilidades,
aquéllos que mejor se complementan contigo y cómo influyen en nuestro trabajo,
familia, relaciones de pareja y gestión del dinero.

En pocas palabras, este libro no sólo se presenta como una guía de
autoconocimiento: es una invitación a una transformación personal profunda y
perdurable, permitiéndonos conocernos más allá de la versión idealizada que
mostramos al mundo.
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