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Gracias al miedo

Cristina Pedroche

El primer libro de Cristina Pedroche es una historia muy personal que duele por su honestidad y atrapa
por su belleza. Un testimonio valiente sobre cdmo plantarle cara al miedo.

El primer libro de Cristina Pedroche es una historia muy personal que duele por su honestidad y
atrapa por su belleza. Un testimonio valiente sobre como plantarle cara al miedo.

¢ Lo has experimentado alguna vez? ¢ Has vivido eso de estar en el mejor momento de tu vida
sintiéndote, al mismo tiempo, tan mal? No pensé que este tipo de cosas pudieran pasar. Bueno, yo creia
que muchas de las cosas que te explicaré en este libro no me iban a pasar. Hasta que pasan. Asi
que puede que aqui descubras a una nueva Cristina Pedroche.

¢ Qué estoy sintiendo a la vez que todo este amor me esta desbordando? Miedo.

El miedo puede ser una herramienta valiosa. ¢ Temes hacerlo, pero sabes que es bueno? «Hazlo con
miedo» esta siendo mi mantra desde que nacié Laia, mi nifia. Pero el miedo también tiene otra cara
que no es tan agradable. Yo la veo y la siento cada dia desde hace algun tiempo. La verdad es que
tengo miedo a decepcionarme a mi misma; miedo a no estar a la altura de mis propias expectativas y de
la madre que quiero ser. Miedo a no poder con todo...

Esté claro que aqui hemos venido a hablar con total sinceridad.

Ojala que de todo esto consiga un nuevo aprendizaje. Me digo a mi misma que valdra la pena. Sé que
terminaré dando las gracias a mis miedos.
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Cristina Pedroche

Cristina Pedroche (Madrid, 1988) es una de las personalidades mas conocidas y magnéticas de la
television. Su fama se disparé de manera fulgurante tras aparecer en el programa Sé lo que hicisteis con
apenas veintiin afios. Desde entonces, su crecimiento y recorrido en diferentes medios de
comunicacién, como colaboradora y conductora de diversos programas, ha sido imparable. Su
popularidad en redes sociales la ha convertido en una de las mujeres mas influyentes de este pais,
como creadora de contenido e imagen de muchas marcas, que han depositado su confianza en ella.
Desde que en 2014 se pusiera al mando para dar la bienvenida al nuevo afio en Atresmedia, Las
campanadas se han convertido en todo un acontecimiento gracias a su presencia. Gracias al miedo es
su primer libro.



