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¡Ya vamos al cole!
Cristina Álvarez Millán

Un libro muy práctico para acompañar a tus hijos durante los primeros años de su
escolarización.

Un libro muy práctico para acompañar a tus hijos durante los primeros años
de su escolarización.

¿A tu hijo no le gusta leer? ¿Tiene dificultades con la escritura? ¿Se le
atragantan las mates? ¿No consigues que haga solo los deberes? ¿Está
enganchado a la tableta? ¿No gestiona bien sus emociones?

Cristina Álvarez, fundadora del canal educativo @unProfesor, te ofrece
respuestas y propuestas concretas en este libro, escrito a partir de la
experiencia de una maestra, tras casi dos décadas en las aulas, y desde la
perspectiva y sensibilidad de una madre de dos niñas.

En él encontrarás consejos muy útiles y eficaces para superar con éxito las
dificultades que tus hijos pueden encontrar en la escuela, especialmente en una
etapa crucial como es la Educación Primaria. Asimismo, te proporcionará
infinidad de recursos y estrategias que podrás utilizar como guía en este viaje
tan apasionante. 

¿Estás preparado para convertirte en su mejor aliado?



 

Cristina Álvarez Millán

Cristina Álvarez Millán (Barcelona, 1982) es maestra de Educación Primaria por
la Universidad de Barcelona (UB) y especialista de Música y de Inglés. Tiene un
máster en Neuroeducación por la Universidad Complutense de Madrid (UCM).
Trabaja en el Colegio Sagrada Familia-Horta de Barcelona desde el año 2005. En
el 2014 fundó el proyecto educativo unProfesor, con más de un millón y medio de
seguidores en YouTube. 
 
www.unprofesor.com
@unProfesor (YouTube)
@cristinaalvarezmillan (Instagram)
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