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Fluir para no sufrir

Ismael Cala

Conoce los 11 principios para alcanzar el éxito personal y profesional de la mano
de Ismael Cala.

Conoce los 11 principios para alcanzar el éxito personal y profesional de la
mano de Ismael Cala.

Fluir para no sufrir no es un simple eslogan, sino la sintesis de una filosofia
de liderazgo. Pero, cuidado: fluir y aceptar no significa dejar que las cosas
sucedan, sino hacer que las cosas pasen.

A través de 11 principios, Ismael Cala nos propone un camino hacia la
transformacion del ser humano en un lider capaz de empezar a marcar la
diferencia en su vida y en la de los demas. Estas paginas son el resultado de un
proceso de investigacion sobre el camino hacia la felicidad, la plenitud y la
autorrealizacion personal.

En Fluir para no sufrir, el autor desarrolla las definiciones de cada uno de estos 11
principios de un modo interesante y te invita a la reflexion. Incluye anécdotas
personales, fabulas poderosas y ejemplos de la vida real, para que puedas aplicar
cada principio a tu vida diaria.

Ismael Cala

Ismael Cala fue presentador del programa CALA, en CNN en Espafiol. Trabajo
més de 25 afios en medios de Cuba, Canad4, EEUU y México, entre los que
destacan Televisa, Univision, TLN y AméricaTevé. Sus libros se han convertido en
best sellers en América Latina y EEUU. Cala dirige la revista digital "Cala 3.0" y
publica una columna semanal en mas de 30 periddicos y revistas. Ha recibido
varios reconocimientos, entre ellos Personalidad Iberoamericana (Organizacion de
Periodistas Iberoamericanos, 2014), Premio de Liderazgo John Maxwell, en
medios de comunicacion, y Premio Palmas de Oro, del Circulo Nacional de
Periodistas de México.



