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Dime qué come y te diré como se
porta

Maria Luisa Ferrerés, Dra. Victoria Revilla

M.2 Luisa Ferrerés vuelve con un libro esencial para fomentar habitos saludables y
corregir conductas inadecuadas en nifios y adolescentes

M.2 Luisa Ferrer6s vuelve con un libro esencial para fomentar habitos
saludables y corregir conductas inadecuadas en nifios y adolescentes

¢,Cémo afecta la alimentacion al comportamiento infantil? ;Hasta qué punto
el exceso de azUcar puede cambiar la conducta del nifio? ¢Puede una dieta
no equilibrada provocar alteraciones nerviosas?

Estas son algunas de las dudas que la psicologa de referencia Maria Luisa
Ferrerds, en colaboracién con la Dra. Victoria Revilla, especialista en
neurociencia, biologia y farmacologia, tratan de despejar en este esclarecedor
libro. Las autoras no solo alertan de las sabidas consecuencias del abuso de
alimentos con azucar, sino que explican hasta qué punto influye la dieta en el
organismo de los nifios.

Y es que la mitad de lo que entra por sus estémagos va directo al cerebro.
Nuestra dieta actual, demasiado rica en alimentos procesados y en general pobre
en grasas buenas y vegetales, puede afectar tanto a al desarrollo intelectual
como al comportamiento infantil.

¢ Sabias que un cerebro sin suficiente magnesio puede hacer que los menores no
estén atentos en el colegio o que muestren irritabilidad? ¢ O que la falta de hierro,
en edades tempranas, puede tener consecuencias irreversibles en sus neuronas?

Dime qué come y te diré cdmo se porta propone, también, ejemplos de menus
equilibrados, ideas de desayunos y meriendas, junto con diversas recetas para
combatir estados de animo como la tristeza, la inapetencia o la ansiedad en los
nifios. Ademas, las dos especialistas desmontan sin tapujos algunas de las falsas
creencias mas extendidas, como que los fritos son malos o que, en casa, nifios y
mayores debemos comer igual.

Un libro indispensable para establecer habitos alimentarios saludables y
corregir conductas inadecuadas desde bien pequefos.



Maria Luisa Ferreros

Psicologa infantil, M.2 Luisa Ferrerds Tor cursoé su licenciatura en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Barcelona y realiz6 su especializacion en
Neuropsicologia y el méaster en Alteraciones del Suefio en el Instituto Universitario
Dexeus. Es master también en Psicologia Sistémica y Terapia Breve Estratégica.
Esta acreditada para el diagnoéstico clinico de la neurodiversidad por la Cornwell
University de Nueva York (Estados Unidos) y la London University (Reino Unido).
Siempre vinculada al mundo de la infancia, alterna su actividad profesional de
psicologa en el centro Psicocare BCN con el doctorado en la Universidad Ramon
Llull. Imparte numerosas conferencias sobre su especialidad, es autora de los
libros El método 1, 2, 3 para portarse bien, Tengo miedo, Abrazame, mama,
Enséfiale a aprender, Adios al panal, Baby Play, Pértate bien y Dame la mano, con
mas de 100.000 ejemplares vendidos y traducido a varios idiomas. En la
actualidad es una presencia habitual en los medios de comunicacién cuando
abordan temas de educacion.

Dra. Victoria Revilla

Victoria Revilla Sdnchez es doctora en Biologia por la Universidad de Ledn.
Comenzo su carrera cientifica trabajando durante tres afios en la Unidad de
Neurobiologia del prestigioso Laboratory of Molecular Biology, en Cambridge
(Reino Unido), donde se han hecho algunos de los descubrimientos méas
importantes de la historia de la medicina, ya que de este laboratorio han salido
mas de doce premios nobeles.

Tras su paso por Cambridge, la Dra. Revilla ha trabajado durante mas de veinte
afos en la industria farmacéutica, tanto en investigacion y desarrollo de nuevos
farmacos para el tratamiento de enfermedades autoinmunes como en roles mas
estratégicos a nivel global.



